Standardy Ochrony Matoletnich — wersja dla Matoletnich

Zalezy nam, aby$ w czasie spotkan z Terapeutami czuta/czut sie bezpiecznie i komfortowo.

Dlatego wypisaliSmy kilka najwazniejszych zasad, ktére bedg obowigzywaé w czasie tych

spotkan.

10.

Na pierwszym spotkaniu Terapeuta powie Ci na czym bedzie polega¢ wasza wspédtpraca.
Mozesz dopytaé go o wszystko, co nie bedzie dla Ciebie zrozumiate.

Mozesz zadawaC Terapeucie pytania i mowiC o swoich watpliwoSciach takze na kolejnych
spotkaniach — zawsze, kiedy bedziesz czu¢ takg potrzebe.

Zawsze mozesz tez poinformowaC Terapeute o trudnych sytuacjach, np. w domu albo w
szkole.

Terapeuta ustali z Tobg i z Twoimi rodzicami czy rodzice bedg obecni na naszych spotkaniach.

Terapeucie zalezy na Twojej szczeroSci. Wszystko, o czym powiesz mu podczas waszych
spotkan, jest objete tajemnicg. To znaczy, Ze Terapeuta nie moze o tym nikomu mowic. Sg
jednak pewne wyjgtki. Niektore informacje Terapeuta moze przekazywa¢ Twoim rodzicom —
wspdlnie ustalicie, jakie to bedg informacje. Terapeuta moZe tez przekazywal niektére
informacje Policji albo innym stuzbom, jezeli uzna, Ze zagroZone jest zycie albo zdrowie
Twoje lub innych oséb.

Jezeli bedziesz potrzebowal przytulenia lub pocieszenia, zawsze mozZesz o to poprosic.
Terapeuta nie bedzie Cie przytula¢ bez Twojej zgody.

Terapeuta bedzie Cie pyta¢ o zdanie w sprawach, w ktérych moze da¢ Ci wybor.

Jezeli wydarzy sie co$, co Cie zaniepokoi, kto$ Cie skrzywdzi lub przekroczy Twoje granice,
mozesz o tym powiedzie¢€ Terapeucie i poprosi¢ go o pomoc.
lezeli poczujesz, ze zachowanie Terapeuty jest niewtaSciwe, mozesz o tym powiedzie¢

Osobie Odpowiedzialnej za Ochrone Matoletnich (np. dzwonigc pod numer 790 859 715).

Masz prawo do wtasnych opinii i poglgddw, musisz je jednak wyrazaé w sposdb kulturalny, z
szacunkiem dla innych.



